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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Alicji Heleny Pakiet
pt. ,,Ocena wplywu laparoskopowej operacji petlowego wylaczenia zoladkowo-
jelitowego na poziom bioaktywnych lipidow w przebiegu otylosci olbrzymiej”,
wykonanej na Wydziale Chemii Uniwersytetu Gdanskiego
pod kierunkiem dr hab. Adrianny Marii Mika, prof. Uczelni

Otylos$¢ dotyczy coraz wiekszego odsetka populacji na catym $wiecie. Jej powiklania
obejmujg rozwoéj cukrzycy typu II, choréb sercowo-naczyniowych, niealkoholowego
stluszczenia watroby, oraz wiclu innym zaburzen metabolicznych. Leczenie otylosci i jej
powiktan stanowi powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego i systemow opieki zdrowotne;j.
Siedzacy tryb zycia zwigzany z niewystarczajaca aktywnoscia fizyczng i nadpodaz kaloryczna
powodujg rozrost tkanki thuszczowej 1 pojawienie si¢ insulinoopornosci, ktora jest podstawa
zespotu metabolicznego.

Jedng z metod leczenia otyloSci olbrzymiej sa operacje bariatryczne,
stanowigce chirurgiczne leczenie otylosci, zwigzane z trwalg ingerencjg w anatomi¢ przewodu
pokarmowego, co wigze si¢ z ryzykiem wielu powiklan. Laparoskopowa operacja petlowego
wylaczenia zoladkowo-jelitowego na petli omega jest relatywnie nowym typem operacji
bariatrycznej, polegajacym na zmniejszeniu zotadka i zespoleniu go z jelitem czczym, czego
efektem jest zmniejszenie obszaru wchianiania sktadnikow odzywczych. Pacjenci po
operacjach bariatrycznych narazeni sa na szereg niedoborow, a wigkszo$¢ z nich bedzie do
konca zycia przyjmowac preparaty witaminowo-mineralne.

Profil kwasow thiszczowych oséb otytych znaczaco rézni si¢ od profilu oséb z
prawidlowa masa ciata. Czgsto przed przystgpieniem do operacji pacjenci spozywaja zbyt

malo wielonienasyconych kwaséw ttluszczowych, szczegdlnie z rodziny omega-3, co moze
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mie¢ wptyw na proces rekonwalescencji po operacji. Istnieje niewiele doniesien naukowych
na temat profilu kwasow thluszczowych pacjentdow przystepujacych do operacji
bariatrycznych, oraz po zabiegu, co utrudnia ustalenie odpowiednich rekomendacji

suplementacyjnych zwigzanych z podaza poszczegdlnych kwasoéw thuszczowych.

OCENA UKLADU ROZPRAWY DOKTORSKIEJ | STRONY FORMALNEJ

Rozprawa doktorska mgr inz. Alicji Heleny Pakiet zawiera 222 strony, w tym 31 stron
materialow uzupetniajgcych. Struktura recenzowanej rozprawy jest prawidlowa, praca sktada
si¢ 12 rozdzialow, zawierajacych liczne, poprawnie skonstruowane tabele 1 ilustracje.
Znaczacg wartoscig pracy jest aktualny dobor pismiennictwa, obejmujacy 333 pozycje polsko
oraz angielskojezyczne. We wstgpie autorka wyczerpujagco porusza tematyke zwigzang Z
otylo$cig, metodami jej leczenia oraz zagadnienia odnoszace si¢ do metabolizmu lipidow.
Cele pracy zostaly okreslone w sposob poprawny i logiczny. Na uwage zastuguje obszernie i
szczegblowo opisana metodologia badan, a wybor referencyjnych metod analitycznych
uwierzytelnia uzyskane wyniki. Analiza statystyczna zostala przeprowadzona poprawnie.
Wyniki zostaly przedstawione w sposob jasny i prawidlowy. Dyskusja zostata podzielona na
3 podrozdziaty, co nadato przejrzystos¢ pracy 1 ulatwilo jej analiz¢. Wnioski zostaty

skonsturowane poprawnie i odpowiadaty postawionym celom.

OCENA MERYTORYCZNA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

W swojej rozprawie doktorskiej mgr inz. Alicja Helena Pakiet poruszyla zagadnienie
zwigzane z analiza profilu kwasow tluszczowych oraz ich oksydowanych pochodnych w
tkance tluszczowej i surowicy pacjentow poddanych laparoskopowej operacji petlowego
wylaczenia zotadkowo-jelitowego. Jednocze$nie mechanizm molekularny zwigzany z
metabolizmem kwasow thuszczowych zostatl pokazany na mysim modelu otylosci. Temat
wybrany przez doktorantke jest nowatorski i niezwykle istotny z punktu widzenia
zrozumienia mechanizméw zachodzacych u pacjentdw po operacji bariatrycznej. Niezmiernie
istotny jest rowniez fakt, Ze pacjenci byli badani w kilku punktach czasowych, co pozwolilo
na obserwacje dlugofalowych zmian zachodzacych w ich organizmie.

W swoich badaniach doktorantka zauwazyta wiele ciekawych i cennych zaleznosci,
ktore w przyszlosci moga mie¢ charakter aplikacyjny. Jak juz podkreslalam w ocenie czesci

formalnej, wykorzystanie techniki spektrometrii mas, stanowigcej referencyjng metode



analityczng, uwierzytelnia uzyskane wyniki. Na pochwale zastuguje opracowanie czesci
zwigzanej z analiza materialu badawczego, ktore zostalo opisane bardzo szczegdétowo i
przejrzyscie, krok po kroku pokazujac kolejne etapy badania. W obszernej dyskusji
doktorantka poréwnuje swoje obserwacje do wynikoéw innych badaczy, w prawidlowy i
cickawy sposob interpretuje wyniki badania oraz wskazuje na ich potencjat aplikacyjny. Na
szczegdlng uwage zastuguje obserwacja zwigzana z metabolizmem wielonienasyconych
kwasow tluszczowych, ktore sg niezmiernie istotne z punktu widzenia rekonwalescencji
pacjenta. Publikacja wynikdéw tego badania moze by¢ przydatna w opracowaniu rekomendacji

dotyczacych suplementacji kwasow thuszczowych u pacjentow po operacjach bariatrycznych.

Przy lekturze rozprawy doktorskiej nasunely mi si¢ tez pewne uwagi i pytania:

1. Dlaczego nie zostaly wykonane analizy z tkanki thuszczowej myszy, skoro tkanka
ta byla pobierana?

2. Dlaczego doktorantka zalozyla, ze kwas DGLA ma charakter przeciwzapalny,
skoro w chorobach metabolicznych zdecydowanie czgsciej petni on role

prekursora mediatoroéw prozapalnych? (str. 138)

3. Kwasy tluszczowe obecne w surowicy sa glownie odzwierciedleniem
Kilkugodzinnej lub kilkudniowej diety. Dlugofalowe zmiany mozna zaobserwowac
w blonach erytrocytow lub w elementach morfotycznych. Warto rozwazy¢

poréwnanie wynikéw z roznych materiatdow badawczych.

Niniejsze uwagi, maja charakter marginalny i nie umniejszaja zupehie wartosci
rozprawy doktorskiej. Recenzowana praca napisana zostata w sposob wskazujacy na duza
wiedze teoretyczng, ale co najwazniejsze z dazeniem do prezentacji wynikow o charakterze
aplikacyjnym. Umiej¢tno$¢ interpretacji wynikow, ich syntetycznego przedstawienia oraz

wnikliwa i tworcza dyskusja w prezentowanych pracach sg bez zarzutu.

WNIOSEK KONCOWY

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska mgr
inz. Alicji Heleny Pakiet ,,Ocena wplywu laparoskopowej operacji petlowego wylaczenia
zoladkowo-jelitowego na poziom bioaktywnych lipidow w przebiegu otylosci

olbrzymiej”, stanowi oryginalne rozwigzanie istotnego problemu naukowego oraz spelnia



wymogi art. 186 ustawy z dnia 20.07.2018 - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
2018 poz. 1668 z pdzniejszymi zmianami). W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Radzie
Dyscypliny Nauki Chemiczne Uniwersytetu Gdanskiego wniosek o dopuszczenie mgr
inz. Alicji Heleny Pakiet do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednoczes$nie,
biorac pod uwage prezentowany dorobek naukowy Autorki wnioskuje do Wysokiej

Rady o wyroznienie rozprawy doktorskiej.
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