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Recenzja
pracy doktorskiej mgr Malgorzaty DREWNOWSKIEJ
pt.: Badanie sktadu mineralnego wybranych gatunkow grzybow jadalnych

z rodziny muchomorowatych (Amanitaceae) i pieprznikowatych
(Cantharellaceae): aspekt Srodowiskowy i Zywieniowy.

1. Podstawa opracowania

Podstawe do opracowania recenzji stanowi pismo prof. dr hab. Adama Prahl,
Prodziekana Wydziatu Chemii Uniwersytetu Gdanskiego ds. Ksztatcenia i Rozwoju
Kadry Naukowej, z dnia 12.11.2015 r., oraz dotaczona rozprawa doktorska mgr
Matgorzaty Dominiki DREWNOWSKIEJ pt.: ,Badanie sktadu mineralnego wybranych
gatunkdow grzybow jadalnych z rodziny muchomorowatych (Amanitaceae) i
pieprznikowatych (Cantharellaceae): aspekt Srodowiskowy i zywieniowy” wraz z
wykazem dorobku naukowego.

Praca zostata wykonana w Pracowni Chemii Srodowiska i Ekotoksykologii, Wydziatu
Chemii Uniwersytetu Gdanskiego pod kierunkiem prof. dr hab. Jerzego

FALANDYSZA, w dziedzinie nauk chemicznych, dyscyplinie ochrona srodowiska.
2. Ocena zasadnosci podjecia tematu

Grzyby pomimo, ze towarzysza cziowiekowi od zarania dziejow, stanowig wcigz
kontrowersyjny element diety. Byly one i sg wykorzystywane w tradycyjnej medycynie
chinskiej i tybetanskiej (np. Shiitake, Reishi).
Obecnie, w literaturze naukowe] mozna znalez¢ wiecej informacji o wtasciwosciach
grzybow:
— zawierajg chityny, ciezkostrawne wielocukry, ale takZze naturalne antybiotyki
takie jak penicylina, streptomycyna i tetracyklina;
— s3 zrodiem niezbednych skiadnikow takich jak witaminy (D, z grupy B, C, A,
PP), aminokwasy w (tym takze egzogenne), biatka, enzymy, mineraty,

przeciwutleniacze (polifenole i selen);
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— majg wplyw na wzmocnienie ukfadu odpornosciowego, zapobiegajg kruchosci
naczyn krwiono$nych i regulujg krzepliwosé krwi, majga wilasciwosci
przeciwnowotworowe, przeciwzapalne i regenerujgce, wzmacniajg niektore
narzady wewnetrzne (gidwnie nerki), obnizajg poziom cholesterolu we krwi;

— podwyzszaja pH kwasnej tresci pokarmowej | wplywaja na poziom rownowagi

kwasowo- zasadowej.

To pozwala zaliczy¢ grzyby do bardzo waznych produkiow zywnosciowych,
zwiaszcza w spoteczenstwach tradycyjnie spozywajacych grzyby.

Wartos¢ odzywcza grzybdw, a de facfo kompozycja zawartych w nich skiadnikow,
zalezy od rodzajufgatunku grzyba, ale takze rejonu, na ktorym zlokalizowane jest
stanowisko, oraz skiadu podtoza (takze poziomu zanieczyszczen).

Dietetycy twierdza, ze grzyby moga by¢ zamiennikiem miesa, poniewaz nasz zmyst
smaku klasyfikuje smak grzybow jako smak zblizony do miesa.

Grzyby, podobnie jak mchy, wydaja sie by¢ rowniez interesujacym materiatem
badawczym do oceny poziomu zanieczyszczenia Srodowiska przez metale ciezkie.
Systematyczne zdobywanie wiedzy o skiadzie (miedzy innymi mineralnym),
wyjasnianie zaleznosci pomiedzy sktadem podioza a zawartoscig okreslonych
sktadnikow w owocnikach grzybow jest dziataniem oczekiwanym z punktu widzenia
nauki i praktyki.

Biorac powyzsze pod uwage nalezy przyjac, ze podjeta przez Doktorantke
tematyka speinia kryterium celowosci podjecia badan.

Od strony formalnej przedstawiona mi do recenzji dysertacja, ma ukiad nieco
odmienny od klasycznego, ale spotykany w dla tego typu publikacii.

Pierwsze strony dysertacji zajmuje wykaz stosowanych skrotow, w dalszej kolejnosci
znajdujemy poitorastronicowy wstep, ktory de facto stanowi streszczenie pracy. W
rozdziale | (s. 8-10) zawiera informacje o hipotezie badawczej, celu pracy i zakresie
badan. Rozdziat Il (s. 11-20) stanowi opis przedmiotu badan, Doktorantka omawia
sktad i wartos¢ odzywczg grzybow, ich zdolnos¢ do akumulacji pierwiastkow,
wyjasnia zjawisko mikoryzy i charakteryzuje gatunki grzybéw, bedace przedmiotem
badan. Rozdziat Il (s. 21-40) zawiera opis materiatow i metodyki badawczej. W

rozdziale IV (s. 41-129) przedstawione sg wyniki oznaczern oraz wyniki analiz
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chemometrycznych. Ostatni V rozdziat (s. 130-151) zawiera poréwnanie uzyskanych
wynikbw badan z danymi dostepnymi w literaturze oraz kilkustronicowe
podsumowanie i wnioski. Praca zaopatrzona jest w spis literatury (s. 152 - 161)
zawierajacy 129 pozycji oraz 82 tabele i 49 rysunkow. W pracy brak jest spisu tabel |

rysunkow oraz streszczenia, w tym streszczenia w jezyku angielskim.

3. Ocena merytoryczna pracy

Dysertacje rozpoczyna krotki wstep, informujacy o zakresie badan zrealizowanych w
ramach pracy. W rozdziale | w sposob zwarty, precyzyjny i klarowny przedstawione
zostaty hipotezy badawcze, cel pracy oraz ambitny zakres badan. Przedmiotem
badan byly cztery gatunki grzybow, trzy z rodziny muchomoréw (muchomor
czerwonawy (Amanita rubescens), rdzawobrazowy (Amanita fulva) i mglejarka
(Amanita vaginata) oraz populama rurka czyli pieprznik jadalny (Cantharellus
cibarius).

Celem badan bylo:

1. okreslenie poziomu stgezen wybranych pierwiastkow w grzybach zebranych z
terenu catej Polski, reprezentujgcych az 27 lokalizacji | okreslenie wptywu
lokalizacji na skiad pierwiastkowy;

2. okreslenie skiadu pierwiastkowego podioza glebowego i okreslenie jego
wptywu na skiad pierwiastkowy owocnikow oraz oszacowanie wspofczynnikow
biokoncentracji;

3. ocena wplywu przetwarzania kulinamego (mrozenie, suszenie, gotowanie,
marynowanie) na poziom stezenia pierwiastkow w grzybach;

4. ocena wartosci zywieniowej i mozliwego ryzyka zdrowotnego dla ludzi oraz
oszacowanie biodostepnosci pierwiastkow z materiatu grzybowego;

5. porownanie uzyskanych wynikow z danymi literaturowymi.

W sposob niezwykle skondensowany, ale bardzo tresciwy Doktorantka zaznajamia
nas w rozdziale Il ze sktadem chemicznym grzybéw, ich wartosciami odzywczymi
oraz zdolnoscia do gromadzenia pierwiastkow. W rozdziale tym zawarty jest rowniez
opis zjawiska mikoryzy (szczegolny rodzaj symbiozy grzybow z korzeniami roslin) i
szczegotowy opis kazdego z gatunkow grzybow wybranych do badan. Podawane

informacje sg poparte obficie cytowang aktualng literatura.
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Rozdziat Il poswiecony jest opisowi materialu badawczego | metodyki.
Niewatpliwym walorem pracy jest to, ze probki grzybow do badan pochodzity z terenu
catej Polski i pobierane byly az w 27 lokalizacjach, reprezentujacych réznorodne
stanowiska. W pracy zastosowano znane procedury analityczne z wykorzystaniem
nowoczesnej aparatury analitycznej (ICP-OES, ICP-MS, CV-AAS). W procesie
analitycznym zadbano o jakoS¢ pomiarow (analizowano tzw. probe slepa,
wykorzystano materiaty referencyjne, podano granice oznaczalnosci)

Wyczerpujgco opisane sg etapy procedury analitycznej obejmujace przechowywanie
materiatu, mrozenie, suszenie, przetwarzanie kulinarne | mineralizacje. Zaplanowane
doswiadczenia nie budzg zastrzezen, przy ich planowaniu Doktorantka wzieta pod

uwage zasady dobrej praktyki laboratoryjne;j.

W rozdziale IV Doktorantka poddata analizie chemometryczne] z zastosowaniem
narzedzi statystycznych uzyskana baze danych pomiarowych. Wyniki
zaprezentowane s3 w tabelach i na licznych rycinach, ktére utatwiajg analize tak
duzej bazy danych. Doktorantka, z zastosowaniem techniki analizy gtéwnych
sktadowych (PCA), poszukiwata zaleznosci pomiedzy zawartoscig pierwiastkow w
grzybach a lokalizacjg migjsca pozyskiwania grzybow oraz skladem pierwiastkowym
gleby, uzyskujac interesujgce wyniki.

W rozdziale tym Dokiorantka przeanalizowata rowniez wspotczynniki biokoncentracii
oraz roznice w rozmieszczeniu pierwiastkow w réznych czesciach grzyba, a takze
wplyw zabiegow kulinarnych na zmiane stezenia poszczegdlnych pierwiastkow.
Niezwykle interesujaca jest analiza wplywu procesow przetwarzania grzybow na
biodostepnos¢ pierwiastkow przy uwzglednieniu procesu trawienia. Badania
prowadzono z uzyciem modeli przewodu pokarmowego. Ten fragment pracy uznac

nalezy za istotny wkiad w rozwdj wiedzy w obszarze wartosci odzywczych grzybow.

W rozdziale V znajdujemy podsumowanie uzyskanych wynikow i ich dyskusje w

odniesieniu do danych literaturowych.

Sposob wykonania badan i analizy wynikow wskazuje, ze Doktorantka
opanowala warsztat badawczy, rozumie wage dowodu naukowego i jest

przygotowana do samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.
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Do niewatpliwych osiggnie¢ Doktorantki zaliczam:

1. uzupetnienie wiedzy o skladzie pierwiastkowym czterech jadalnych gatunkow
grzybow, pozyskanych z roznych stanowisk na terenie Polski;

2. wykazanie, ze badane grzyby majg zdolnosé do nagromadzania niektorych
pierwiastkow, w tym takze tych szkodliwych dla zdrowia;

3. oszacowanie wplywu roznych zabiegow kulinarnych (suszenie, mroZenie,
marynowanie, blanszowanie) na skiad pierwiastkowy i biodostepnosc¢ tychze
pierwiastkow z materiatu grzybowego;

4. ocene wartosci zywieniowe] grzybow w zakresie analizowanych pierwiastkow
oraz oceng ryzyka zdrowoinego zwigzanego z wystepowaniem |

bioakumulacja radionuklidow i metali ciezkich.

Jednoczesnie, pragne podkreslié, ze uzyskane wyniki stanowig interesujgca

inspiracje do dalszych badan.
4. Uwagi o charakterze merytorycznym i formainym

Przedstawiona mi do recenzji praca napisana jest starannie, w sposob jasny,
rzeczowy i logiczny, wzbogacona jest tabelami i rysunkami, nie mam wigkszych
uwag do jej edycji. Dodam, Zze praca napisana jest fadng polszczyzng i czyta sig jg z
duzg przyjemnoscia. Nieliczne niedociggniecia nie maja wplywu na oceng catosciowa
pracy.

Prositabym Doktorantke o ustosunkowanie sie do nasigpujacych zagadnien:

1. W pracy zabrakio informacji o podstawowych parametrach gleby takich jak
sktad granulometryczny, pH czy zawarto§¢ substancji organicznej. Autorka
dysertacji sama zauwaza to w pracy. Poniewaz niektore parametry gleby maja
znaczenie dla biodostepnosci metali, prosze o przedyskutowanie tego
zagadnienia w trakcie obrony.

2. Specjacja metali ma rowniez wplyw na ich biodostepnosc. Prosze o
przedstawienie zjawiska specjacji w kontekscie biodostepnosci na dowolnym

przykiadzie.

Podsumowujac, przedstawiona mi do recenzji praca doktorska podejmuje problemy

badawcze z zakresu oceny skiadu mineralnego czterech gatunkow arzybow i stanowi
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rzetelnie udokumentowane uzupeinienie wiedzy w tym obszarze. Oryginalnym
rozwigzaniem problemu naukowego jest bez watpienia odpowiedz na pytanie o
wartos¢ odzywcza (w tym wynikajaca z zabiegow kulinarnych), jakosé zdrowotna
oraz oszacowanie ryzyka zdrowotnego dla badanych pierwiastkow i wskazanie
kadmu jako ewentualnego zagrozenia dla konsumentéw z okolic Sigska.

Doktorantka wykazata sie umiejetnoscia opracowania zwiezlego acz tresciwego
opisu zagadnien teoretycznych stanowiacych wprowadzenie do tematyki pracy,
wiasciwe okreslita cel pracy i odpowiednio zaprojektowata zadania dla jego realizaciji.
Do analizy wynikow zastosowala zaawansowane narzedzia w postaci analizy
chemometrycznej. Wiasciwie przeprowadzita dyskusje otrzymanych wynikow w
oparciu o dostepne, aktualne dane literaturowe oraz wykazata sie¢ umiejgtnoscia

samodzielnego ich opracowania.

Whniosek koncowy:

Reasumujac, uwazam, 2Ze recenzowana rozprawa doktorska speilnia
wymogi stawiane tego typu pracom, zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 2003 o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (z pozniejszymi zmianami), dlatego tez wnosze do Rady Wydziatu Chemii
Uniwersytetu Gdanskiego o dopuszczenie mgr Malgorzaty DREWNOWSKIEJ
do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczeénie przedkiadam pod rozwage Radzie Wydzialu Chemii
Uniwersytetu Gdanskiego wniosek o wyrdznienie rozprawy doktorskiej Pani
mgr Maitgorzaty DREWNOWSKIEJ.

W uzasadnieniu wniosku podaje iz:

1. Doktorantka postawita przed sobg bardzo ambitny cel i szeroko podeszia do
jego realizacji. Oprocz zagadnien podstawowych takich jak oznaczanie
poziomow stezen w glebie i roznych czesciach owocnika, co pozwolito
oszacowac wspofczynniki akumulacii, ale takze uwzglednita aspekt wptywu
procesow kulinarnych i procesow trawienia na biodostepnos¢ oraz oszacowata
Zagrozenia zdrowotne;

2. Przedstawione rezultaty badan wnoszg istotny, o charakterze nowosSci
naukowej, wkiad wiedzy w zakresie skiadu pierwiastkowego owocnikow i

wkiad merytoryczny do dyskusji, trwajace] w srodowisku naukowym, na temat
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wartosci odzywczej grzybow i zagrozen zdrowotnych wynikajgcych =z
ewentualne] biocakumulacji metali ciezkich i radionuklidow;

. Doktorantka jest wspotautorka 21 publikacji (laczny 1F=30,292) w
renomowanych czasopismach (wszystkie z tzw. listy filadelfijskiej, wydane w
latach 2010-2015), z czego w pigciu jest pierwszym autorem (lgczny
IF=6,797), co stanowi imponujgcy dorobek miodego naukowca. Wiekszosc
prac zwiazana jest z tematyka doktoratu.

. rezultaty zawarte w dysertacji majg potencjat informacyjny, ale takze

aplikacyjny, moga stanowic dla dietetykéw podstawe do opracowania zalecen

dietetycznych.
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